
عفونتمار یبیراهنما

 بزرگسالانیادرار

 

 یماریشرح ب

یشابراه میو پها ، مثانهها ، حالبهیکلشاملیدستگاه ادرار

شود، اما یعفوناستممکنیاز دستگاه ادراریباشد. هر بخش

شابراه و ی، پیتحتانیادراریمجرا، مربوط بهنوع عفونتنیترجیرا

 .باشدیممثانه
 

یمجارعفونتشتر در معرض ابتلا بهیمردان ببهزنان نسبت

 قرار دارند.یادرار
 

اما ار دردناك استیمار بسیبی، براو مثانهیادراریمجار عفونت

یفـرد در پیبـرایتریجدها برسد عواقبهیکلبهعفونتنیاگر ا

 .خواهد داشت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 علائم
 

یهاو نـشانه علائمیادراریمجارعفـونتافراد مبتـلا بهیتمام

 یان برخیندارند، اما اکثر مبتلایصیتشخـقابل

 
 
 
 
 
 

 

بهیادراریمجارعفونتیاهنشانهو باشند . علائمیرا دارا ماز علائم

 باشند :یملیموارد ذجاد شده و شاملیاسرعت
 ادراردفعد بهیاز شدین ✓

 

 ادرار کردننیاحساس سوزش در ح ✓
 

 زان ادراریبودن متکرر ادرار و کم ✓
 

 ادراریرگیبد و تیوجود خون در ادرار، بو ✓
 

پهلوها، معمولا نشان دهنده عفونتهیا درد در ناحیتب وجود ✓
 باشدیها مهیدر کلیاحتمال

 

 عیشاعلل

در بزرگسالان یادراربروز عفونتتواند باعثیمکهیعللاز جمله

 ر اشاره کرد:یموارد زتوان بهیشود م
 ادرارداشتننگه ✓
 

)جهتدرستدر جهتز کردن خود بعد از توالتیعدم تم ✓
 باشد(یمعقبز کردن از جلو بهیتمدرست

 

 بدنیآبکم ✓
 

 یاستفاده از محصولات ضدباردار ✓
 

 هیکلسنگ ✓

 

 یعوارض احتمال

درمان یادراریمجاریهاعفونتچنانچهیادراردنبال عفونت به

 دارند.یرا در پا مزمنیحاد یویکلنشوند عفونت
 

 
 
 
 
 

 

 صیتشخ

ر را یزیو درمانیصیاقدامات تشخپزشکیماریشدت ببهبا توجه

 دهد:یمار انجام میبیبرا
 

ا یو یخونی، سلولهایوجود باکتریبررسیبرااست ممکن ✓

از یریمنظور جلوگشود. بههیادرار توصشیدر ادرار، آزمایآلودگ

خود را با مواد یتناسلاز ادرار، آلتد قبلیادرار، بانمونهیآلودگ

رون یادرار خود را بید و ابتداییز نمای، تمکنندهیضدعفون

 .دیینمایآوررا جمعنمونهو سپسختهیر
 

عفونتنییتعیاوقات برایادرار، گاهیشگاهیآزمایدر بررس ✓
 شود.یداده مادرار کشـت، نمونهیادرار

 

 درمان

یخوبیعمومد و از سـلامتیداریادرارعفونتعلائم چنانچه ✓

یدرماننهیگزنیها اولکیوتیبید، معمولاً استفاده از آنتیبرخوردارهست

د، ید مصرف کنیمدت باو چهیکیوتیبینوع آنتچهکهنی. ااستپزشک

ادرار شما  موجود در نمونهیشما و نوع باکتریعمومطیشرابهیبستگ

دارد.
 



عفونتمار یبیراهنما

 بزرگسالانیادرار

 

 تیفعال

یزندگداشتنید برایشویمبتلا میادرارعفونتبهکهیدر زمان

روز  ٥یرا برایرو ادهیا پییبدنتیفعالقهیدق ٠٣یروزحداقلسالم

 د.یکنتیرعادر هفته

 

 هیغذو تییغذامیرژ

ر را یخود موارد زییغذامیدر رژیادرارعفونتدر زمان ابتلا به

 د :ینمائتیرعا
 

یمجارساز عفـونتنهیزماستممکنیاهیتغذیاز کمبودها یبرخ ✓
 باشند:یادرار

 

یدهایوم، اسی، سـلنمی، کلسمیـزیهمچـون منییـز مغـزهایر

د. )با یبگنجانییذاغمیثرا حتماً در رژنیتامیو و ٠چرب، امگا 

 د(یمشورت کنهیا کارشناس تغذیپزشک

 

 ٦-٨شده ـهیـزان توصید میاد بنوشیعات زیدر طول روز ما ✓
 .شده در روز استهیوان آب تصفیل

 

ی, تنباکو و چار محرکها مانند الکلیاز مصرف قهوه و سا ✓
احتمال مثانهکیبا تحرنیو کافئد.)الکلییز نمایپرهظیغل

 دهند(.یمشیرا افزاعفونتبه ابتلا
 

یافزودنیزا، نگهدارندهها و داراتیحساسید غذاهایکن یسع ✓
 د.یدهرا کاهشییغذایها

 
 
 
 
 

 

مراجعهپزشکبهیطیشرادرچه

  د؟یینما
 در صورت وجود خون در ادرار ✓
 

 ادرار کدر ✓
 

 و لرز تب ✓
 

 در ادراریوجود خون و ترشحات چرک ✓

 

✓  

 مار یب یریگیه کننده :واحد آموزش و پیته

  ید کننده : دکتر ناصر قره باغییتا
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